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			adhikāra Ferien 2024

	Ostern	01.04.-07.04.	
	Pfingsten	20.05.-26.05.	
	Sommer	29.07.-01.09.	
	Herbst	28.10.-31.10.	
	Winter	23.12.-06.01.	
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			22. Februar 2022

				Der Sonnengruß
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			7. Februar 2022

				Die Waage
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			14. Januar 2022

				Die Schwalbe
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			27. Februar 2022

				Das Formgefühl
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			26. Dezember 2021

				Hilfsmittel beim Yoga?
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